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Структура классов 

 МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» 

на 1 сентября  2024-2025 учебного года 

 
Класс Количество 

классов 

Количество 

обучающихся 

Количество 

детей с ОВЗ 

Образователь 

ный стандарт (УМК) 

Профиль 

Смена 

1а  22 1 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 

1 смена 

1б  26 0 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 
1 смена 

1в  25 3 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 
1 смена 

1г  24 2 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 
1 смена 

1 классы 4 97 6   

2а  28 0 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 
2 смена 

2б  27 0 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 

2 смена 

2в  26 0 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 

2 смена 

2г  25 0 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 

2 смена 

2д  25 0 Обновленный ФГОС НОО 

«Школа России» 

1 смена 

2 классы 5 131 0   

3а  29 1 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

1 смена 

3б  30 0 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

1 смена 

3в  28 0 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

2 смена 

3г  28 1 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

2 смена 

3 классы 4 115 2   

4а  32 2 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

1 смена 

4б  30 1 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

1 смена 

4в  30 0 ФГОС НОО 

«Перспектива» 

2 смена 

4 классы 3 92 3   

1-4 классы 16 435 11   

ГПД 2 50    
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Режим работы МБОУ г.Кургана «Прогимназия № 63»  с 7.00 до 19.00 

Продолжительность учебной недели 5 дней. 

 

Сменность занятий 
смена классы количество % от общего числа 

1смена 1а,1б, 1в, 1г, 2д, 3а, 3б, 4а, 4б,  243 55,9% 

2смена 2а, 2б, 2в, 2г, 3в, 4в 192 44,1% 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МБОУ г. Кургана  «Прогимназия № 63» 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года для 1 классов – 33 учебные недели; 

для 2-4 классов – не менее 34 учебных недель. 

2. Продолжительность учебной недели 5 дней. 

3. Продолжительность каникул и учебных четвертей: 

 

График учебных четвертей 
 

I   четверть  –  с 02.09.2024 по 25.10.2024 (8 недель, 40 учебных дней) 

II четверть   –  с 05.11.2024  по 27.12.2024 (8 недель, 40 учебных дней) 

 

III четверть  –  с 09.01.2025  по 21.03.2025  (9 недель, 50 учебных дней) 

IV четверть  –  с 31.03.2025  по 24.05.2025  (8 недель, 40 учебных дней) 

 

Итого:  170 учебных дней для 2 – 4 классов 

  165 учебных дней для 1 классов.  

Праздничные дни: 

04.11.2024, 24.02.2025, 10.03.2025, 01.05.2025, 02.05.2025, 09.05.2025 

 

График школьных каникул 

Осенние   –  с 26.10.2024  по 04.11.2024 (10 календарных дней) 

Зимние     –  с 28.12.2024  по 08.01.2025 (12 календарных дней) 

Весенние  –  с 22.03.2025 по 30.03.2025  (10 календарных дней) 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 15.02.25 по 24.02.25                      

(10 календарных дней)  

 Сроки промежуточной аттестации 

 

                 Оценки за год выставляются во 2-4 классах в срок  

                                        с 12.05.2025 по 22.05.2025г.  

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63» (далее – учебный 
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план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном  локальными 

нормативными актами МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –

 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ г. Кургана 

«Прогимназия  № 63»  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. Учебный план состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63» языком образования является 

русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного 

языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.  

Изучение информатики в 3–4-х классах осуществляется в 

рамках дополнительного образования.   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули  «Основы религиозных 

культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»  

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета из перечня, 

предлагаемого МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63»  «Решение шахматных 

задач» для обучающихся 1-4 классов по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ г. Кургана 

«Прогимназия  № 63» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ г. 

Кургана «Прогимназия  № 63».   

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63».  

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1-4 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме 

годового оценивания результатов ученика по предметам основной 

образовательной программы, в первых классах применяются критерии 

«освоил», «не освоил». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий.  

По учебным предметам «Русский  язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

По предметам «ОРКиСЭ» и «Решение шахматных задач» вводится 

безотметочное обучение. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

Текущий контроль успеваемости может проводиться в виде устного 

опроса, письменной проверки знаний. Письменная проверка знаний может 

осуществляться в форме контрольной, проверочной, самостоятельной работы, 

контрольного диктанта, сочинения, изложения, кроме того, для учителей 

иностранных языков возможны следующие формы контроля знаний: 

аудирование, говорение, чтение, письмо; для учителей физической культуры: 

контрольные упражнения. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
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Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, внеурочных 

курсов представлены в таблице: 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, 

с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, 

с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный 

язык (английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, 

с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 
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Учебный план МБОУ г. Кургана «Прогимназия  № 63»  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение шахматных задач 1 1 1 - 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

21 23 23 23 90 
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санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектория 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность – – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 3 4 4 14 

 

 Учебный план  в целом сохраняет тенденции,  заложенные в учебном 

плане прошлого учебного года, и составлен с учетом: 

 анализа результатов работы в части обучения и воспитания младших 

школьников в 2023 - 2024 учебном году; 

  социального заказа на образовательные услуги;  

  целей и задач на 2024 - 2025 учебный год. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
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 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;  

 становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

 Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение и являются для образовательной организации общими 

ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные 

участники образовательных отношений. 

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 



 

 

10 

 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Направления и цели внеурочной деятельности. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

 "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

 Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: 

 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 
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 общественно полезные практики и другие. 

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы и  

позволяет: 

• обеспечить адаптацию обучающегося в МБОУ «Прогимназия № 63»; 

• оптимизировать его учебную нагрузку; 

• улучшить условия для развития; 

• учесть потребности, а также возрастные и индивидуальные особенности 

обучающегося. 

  

 Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Кургана 

«Прогимназия № 63» для повышения качества образования, реализации 

процесса становления личности ребенка в разнообразных развивающих 

пространствах. 

 Формы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Прогимназия 

№ 63», как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

образовательная организация определяет самостоятельно. 

 Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, школьные 

научные конференции, олимпиады, соревнования, которые носят 

исследовательский и творческий характер и др. 

 Для организации внеурочной деятельности используются все 

внутренние ресурсы прогимназии, способствующие созданию единого 

образовательного и методического пространства. В реализации плана 
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принимают участие все педагогические работники прогимназии (учителя-

предметники, педагоги дополнительного образования, педагог - психолог, 

педагог-библиотекарь, педагог-организатор).  

 Направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 

организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности 

МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» на 2023-2024г. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Орлята России Треки 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Разговор о 

правильном питании 

Курс 0,1 0,1 0,1 0,1 

Полезные привычки Курс 0,1 0,1 0,1 0,1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

"История родного 

края". 

 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с темой 

 

1 1 1 1 

Экологический поиск 

Коммуникативная 

деятельность 

«Создаем классный 

литературный 

журнал» 

КТД 1 1 1 1 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 

Цени свою жизнь Цикл бесед 
   

0,1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Макраме Творческая 

мастерская, 

выставки, 

экскурсии 

1 1 1 1 

Палитра 

Вокальная студия 

«Мечта» 

Хоровая студия 
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Информационная 

культура 

Проектория Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников и 

других технических 

устройств 

1 1 1 1 

Урок цифры   0,1 0,1 0,1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Умники и умницы Мероприятия – 

соревнования, 

предметные недели 

1 1 1 1 

Родной русский язык 

- набор правил и 

исключений или 

стройная система? 

мероприятия-

соревнования 

    

«Учение с 

увлечением» 

Читаю в поисках 

смысла. 

 

Учебная 

лаборатория  

1 1 1 1 

Мой друг – русский 

язык 

Клуб любителей 

русского языка 

– 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение и реализуется в полном объеме.  

Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

 

Система дополнительного образования  

МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» на 2023-2024г. 

Учебный план дополнительного образования разработан с учетом 

интересов обучающихся и профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания 

в МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63», направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей учеников. Главная задача – 

формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 

здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в 

современном обществе и преумножающих культурное наследие страны. 
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Дополнительные образовательные программы реализуются в интересах 

личности, общества и государства. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования 

на 2024/25 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20; 

 устав МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам в МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» направлена на: 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 

 адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

В МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» реализуются дополнительные 

общеобразовательные программы в зависимости от содержания, 

преобладающих видов деятельности следующих направленностей: 

 технической, 

 естественнонаучной, 

 физкультурно-спортивной, 

 художественной, 

 туристско- краеведческой, 

 социально-гуманитарной 

  Продолжительность освоения программ определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и 

утверждается директором школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

обучающихся, продолжительности освоения данной программы. Расписание 

составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351746582/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1S2LR/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00M6G2N3/
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загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 

шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 30–

40 минут в зависимости от возраста обучающихся. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся. 

В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные 

мероприятия с целью предоставления результатов работы. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. 

Количество ставок педагога дополнительного образования, в 

соответствии со штатным расписанием 1 ставка. Система дополнительного 

образования является составной частью внеурочной деятельности 

обучающихся.  В прогимназии  объединениями дополнительного образования 

являются кружки. Все они - добровольные объединения учащихся по 

интересам. С целью реализации приоритетных направлений деятельности 

прогимназии в аспекте общекультурного развитии обучающихся включены 

кружки «Театр», «Веселый английский», «ОФП», «Компьютерная азбука», 

«Решение шахматных задач», «Хор», «Солнечный мир танца».    

 

Учебный план дополнительного образования 

 

Направленность 
Название 

кружка, секции  

Количество 

часов в 

неделю 

Классы 
ФИО 

руководителя 

Всего 

часов 

по 

программе 

в год 

художественная 
Театр 2 часа 1-4  

классы 

Хазова Т.А. 

Чиянова А.С. 
34 

художественная 
Хор 1 час 1г 

класс 

Габова Т.В. 34 

художественной 
Солнечный 

мир танца 

3 часа 1-4 

класс 

Кутикова К.В. 34 

социально-

гуманитарная 
 

Веселый 

английский 

4 часов 1 

классы 

Шупик Т.А. 

Хачатрян С.В. 

33 

физкультурно-

спортивная 

ОФП 2 часа 2 - 3 

классы 

Шумакова О.Н. 34 

естественно-

научная 

Решение 

шахматных 

задач 

3 часа 4 

классы 

Яцканич Е.М. 

Шумакова О.Н. 

Дюрягина С.Н. 

34 

техническая 

Компьютерная 

азбука 

3 часа 3-4 

классы 

Яцканич Е.М. 

Шумакова О.Н. 

Дюрягина С.Н. 

34 
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.   

Система дополнительного образования 

МБОУ г. Кургана «Прогимназия № 63» иными организациями  

 

Наименование организации 

дополнительного образования 

Наименование кружка, 

секции 

Классы 

МБОУДО 

«Гармония» 

Макраме 2- 4 

классы 

МБОУДО 

«Гармония» 

Бумажные фантазии 1-3 классы 

МБОУДО «ДЮСШ-1» Танцы школе 1 классы 

МБОУДО «Мостовик» Детский фитнес 1-2 классы 

МБОУДО 

«Гармония» 

Умники и умницы 1-2 классы 

МБОУДО 

«Гармония» 

Вокальная студия 

«Мечта» 

1-4 классы  

Областная Федерация  Тхэквандо 1-2 классы 

МБОУДО «ДЮСШ-2» Футбол 1-4 классы 
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