
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

1 младшая группа 

 № 1  

 

 

1 младшая группа 

№ 2 

 

Вторая младшая группа 

№ 6 

 

Средняя группа  

№ 4 

 

Старшая группа 

 № 5 

 

Подготовительная 

группа № 3 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1. Развитие речи 

8.50 – 9.00 

2. Физическая культура 

(воспитатели) 

9.10 – 9.20 

Во 2 половине 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.10 

2. Физическая культура 

(воспитатели) 

9.30 – 9.40 

Во 2 половине 

 

    1. Физическая культура 

(воспитатели) 

8.45 – 9.00 

 2. Развитие речи 

9.20 – 9.35 

Во 2 половине 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.20 

2. Аппликация/лепка 

9.40 – 10.00 

Во 2 половине 

 

1. Обучение грамоте 

9.00 – 9.25 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.35 – 10.00 

Во 2 половине 

Фитнес для малышей 

15.10 – 15.40 

 1. Рисование 

15.50 – 16.15 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.30 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром  

9.40 – 10.10. 

Во 2 половине 

1.  Рисование 

15.10 – 15.40 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Музыка 

8.40-8.50 

2. Рисование 

9.10 – 9.20 

Во 2 половине 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Рисование 

9.20- 9.30  

Во 2 половине 

 

1.  Аппликация/лепка 

8.50 – 9.05 

2. Музыка 

9.20 – 9.35 

Во 2 половине 

 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

9.45 – 10.05 

Во 2 половине  

1. Физическая культура 

15.15 – 15.35 

1.  ФЭМП 

8.50 – 9.15 

Познайка 

9.40 – 10.05 

2. Музыка 

10.15 – 10.40 

Во 2 половине 

Познайка 

9.00 – 9.30 

1.  ФЭМП 

9.40 – 10.10 

2. Музыка 

10.50 – 11.20 

Во 2 половине 

С
р

ед
а
 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.10 

Во 2 половине 

 

2. ФЭМП 

9.20 – 9.30 

Во 2 половине 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.15 

Психолог  

9.25 – 9.40 

Во 2 половине 

1.  ФЭМП  

8.50 – 9.10 

2. Физическая культура 

9.20 – 9.40 

Психолог  

9.50 – 10.10 

Во 2 половине 

Футбол 

16.45 

 

1. Физическая культура 

8.45 – 9.10 

Познайка 

9.25 – 9.50 

Психолог  

10.20 – 10.45 

Во 2 половине 

Фитнес для малышей 

15.10 – 15.40 

1.  Рисование 

15.50 – 16.15 

Футбол 

16.45 

Познайка 

8.45 – 9.15 

1. Физическая культура 

9.50 – 10.20 

Во 2 половине 

1. Рисование 

15.10 – 15.40 

Футбол 

16.45 

Ч
е
т
в

ер
г 

1. Музыка 

8.40-8.50 

2. Аппликация/лепка 

9.10 – 9.20 

Во 2 половине 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.10 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20 – 9.30 

Во 2 половине 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50 – 9.05 

2. Музыка 

9.20 – 9.35 

Во 2 половине  

1. Музыка  

9.45 – 10.05 

Во 2 половине  

Футбол 

16.45 

 

1.  Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

10.15 – 10.40 

Во 2 половине 

2. Физическая культура 

15.10 -15.35 

Футбол 

16.45 

1.  ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. Музыка 

10.50 – 11.20 

2 половине 

1. Физическая культура  

15.45 – 16.15 

Футбол 

16.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.10 

2. Физическая культура 

(воспитатели) 

9.25 – 9.35 

Во 2 половине 

1. Физическая культура 

(воспитатели) 

8.40 – 8.50 

2. Аппликация/лепка  

9.00 – 9.10 

Во 2 половине 

 

1. Физическая культура 

(воспитатели) 

9.00 – 9.15 

2. Рисование 

9.25 – 9.40 

Во 2 половине 

1. Рисование 

9.00 – 9.20 

Во 2 половине 

 

1.  Аппликация/лепка 

8.50 – 9.15 

Во 2 половине 

 

1. Обучение грамоте.  

8.50 – 9.20 

2.  Аппликация/лепка 

9.30 – 10.00 

Психолог 

10.10 – 10.40  

Во 2 половине 



 

 1 Младшая 

Группа № 7 

(2-3) 

1 Младшая  

группа № 10 

(2 - 3) 

1 Младшая  

группа № 11 

(2 - 3) 

2 Младшая   

Группа № 8 

(3-4) 

2 Младшая   

группа № 9 

(3 - 4) 

Средняя 

группа № 12 

(4 - 5) 

Средняя 

группа № 16 

(4 - 5) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Музыка (О.П.) 

8.40 – 8.50 

2.  Рисование 

9.00 – 9.10 

Во 2 половине 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.10 

Во 2 половине 

 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.10 

Во 2 половине 

 

1. Музыка (О.П.) 

9.00 – 9.15  

2. Физическая культура 

(воспитатели)ЛФК   

9.30 – 10.05 

Во 2 половине 

 

1. Физическая культура  

(воспитатели)ЛФК  

8.50 – 9.05 

2.  Рисование 

9.20 – 9.35 

 Во 2 половине 

  

1. Развитие речи 

9.00 – 9.20 

2.  Аппликация/лепка 

9.30 – 9.50 

Футбол 

10.15 – 10.45 

Во 2 половине 

 

2. Физическая культура 

8.40 – 9.00 

2. Музыка (О.П.) 

9.25 – 9.45 

Футбол 

10.15 – 10.45 

Во 2 половине 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Развитие речи 

8.55 – 9.05 

2. Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК 

9.20 – 9.30 

Во 2 половине 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.10 

2. Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК 

9.40 – 9.50 

Во 2 половине 

 

1. Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК 

9.00 – 9.10 

2.  Рисование 

9.30 – 9.40 

Во 2 половине 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.15 

2.  Рисование 

9.30 – 9.45 

Во 2 половине 

 

1. Музыка (ОП.) 

8.30 – 8.45 

2. Развитие речи 

9.00 – 9.15 

Во 2 половине 

 

1. Физическая культура 

8.45 – 9.05 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 – 9.45 

Во 2 половине 

 

1. Развитие речи 

8.45 – 9.05  

2.  Аппликация/лепка 

9.30 – 9.50 

Во 2 половине 

 

С
р

ед
а
 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.10 

Во 2 половине 

 

  

1. Музыка (ТВ.) 

8.45 – 8.55 

2.   Аппликация/лепка  

9.05 – 9.15 

Во 2 половине 

 

1. ФЭМП 

8.45 – 8.55 

2. Музыка (ТВ.) 

9.05 – 9.15 

Во 2 половине 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.15 

2.Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК  

9.25 – 9.40 

Во 2 половине 

 

1.Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК 

9.00 – 9.15 

2.   Аппликация/лепка 

9.30 – 9.45 

Во 2 половине 

1. ФЭМП 

8.50 – 9.10 

2. Музыка (ТВ.) 

9.25 – 9.45 

Футбол 

10.15 – 10.45 

Во 2 половине 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

Футбол 

10.15 – 10.45 

Во 2 половине 

Ч
е
т
в

ер
г 

1. Музыка (О.П.) 

8.30 – 8.40 

2. Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК  

9.00 – 9.10 

Во 2 половине 

 

1.  Рисование 

9.00 – 9.10 

2.Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК 

9.20 – 9.30 

Во 2 половине 

 

1.Физическая культура 

(воспитатели) ЛФК 

8.40 – 8.50 

2.   Аппликация/лепка 

9.10 – 9.20 

Во 2 половине 

   

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50 – 9.05 

2. Музыка (О.П.) 

9.15 – 9.30 

Во 2 половине 

 

1. Музыка (ОП.) 

8.50 – 9.05 

2. ФЭМП 

9.15 – 9.30 

Во 2 половине 

 

Психолог 

8.40 – 9.00 

1. Физическая культура 

9.25 – 9.45 

2 половине  

1. Рисование 

8.40 – 9.00 

Психолог 

9.10 -9.30 

2. Музыка ОП.) 

9.40 – 10.00  

2 половине  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.10 

2.   Аппликация/лепка 

9.30 – 9.40 

Во 2 половине 

1. Музыка (ТВ.) 

9.00 – 9.10 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20 – 9.30 

Во 2 половине 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.40 

2. Музыка (ТВ.) 

9.20 – 9.30 

Во 2 половине 

Психолог 

9.00 – 9.15 

1.  Аппликация/лепка 

9.30 – 9.45 

Во 2 половине 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.15 

Психолог 

9.25 – 9.40 

Во 2 половине 

1. Рисование 

9.00 – 9.20 

2. Музыка ТВ.) 

9.40 – 10.00 

Во 2 половине 

1. Физическая культура 

8.50 – 9.10 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.50 

Во 2 половине 

 

 

 

 

 



 

 Старшая группа 

№ 17 

Старшая группа 

№ 18 

Старшая группа 

№ 19 

Подготовительная  группа 

№ 13 

Подготовительная  группа 

№ 14 

Подготовительная  группа 

№ 15 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1.  Рисование 

8.45 – 9.10 

2. Развитие речи 

9.20 – 9.45 

.Познайка 

9.55 – 10.20 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.45 – 16.15 

Футбол 

17.00 

Познайка 

8.45 – 9.10 

1.  Рисование 

9.20 – 9.45 

2. Развитие речи 

9.55 – 10.20 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.45 – 16.15 

Футбол 

17.00 

1. Обучение грамоте 

8.45 – 9.10 

Познайка 

9.20 – 9.45 

2.  Рисование 

9.55 – 10.20 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.45 – 16.15 

Футбол 

17.00 

1. Физическая культура 

9.10 – 9.40 

2. Обучение грамоте 

9.50 – 10.20 

3.  Рисование 

10.30 – 11.00 

Футбол 

11.15 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.05 – 15.35 

 

1. Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

2. Физическая культура 

9.50 – 10.20 

3. Музыка (ОП) 

10.35 – 11.05 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

16.25 – 16.55 

  

1. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

3. Музыка (О.П.) 

9.55 – 10.25 

2. Физическая культура 

10.35 – 11.05 

Футбол 

11.15 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

16.25 – 16.55 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.  Рисование 

8.45 – 9.10 

Психолог 

9.20 – 9.45 

2. Физическая культура 

10.25 – 10.50 

Во 2 половине 

Футбол 

16.00 

1. Музыка (ОП.) 

8.55 – 9.20 

2. Физическая культура 

9.50 – 10.15  

Психолог 

10.25 – 10.50 

Во 2 половине 

 Футбол 

16.00 

Психолог 

8.40 – 9.05 

1. Физическая культура 

9.15 – 9.40 

2. Музыка (ОП) 

10.10 – 10.35 

Во 2 половине 

 Футбол 

16.00 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2.  Рисование 

10.50 – 11.20 

Во 2 половине 

Познайка 

15.00 – 15.30 

 

1. ФЭМП 

8.50 – 9.20 

2. Музыка (ОП.) 

9.30 – 10.00  

2.   Рисование  

10.10 – 10.40 

Во 2 половине 

Познайка 

15.40 – 16.10 

1.   Рисование  

9.20 – 9.50 

2. ФЭМП 

10.00 – 10.30 

3. Музыка (О.П.) 

10.45 – 11.15 

Во 2 половине 

Познайка 

16.20 – 16.50 

С
р

ед
а
 

1. ФЭМП 

9. 20 – 9.45 

Фитнес для малышей 

10.00 – 10.30 

Во 2 половине 

1. Музыка (ОП) 

15.45 – 16.10  

 

1.  Рисование 

8.45 – 9.10 

 Фитнес для малышей 

9.20 – 9.50 

2. Обучение грамоте 

10.00 – 10.25 

Во 2 половине 

1. Музыка (ОП) 

15.10 – 15.35 

Фитнес для малышей 

8.40 – 9.10 

1.  Рисование 

9.20 – 9.45 

2. ФЭМП 

10.00 – 10.25 

Во 2 половине 

  

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. Музыка (Т.В.) 

9.55 – 10.25 

Футбол 

10.55 

Во 2 половине  

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2.  Рисование 

10.40 – 11.10  

Во 2 половине 

 

 

1. Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 

10.00 – 10.30 

Футбол 

10.55 

Во 2 половине 

 

Ч
е
т
в

ер
г 

1. Обучение грамоте 

8.45 – 9.10 

Познайка 

9.55 – 10.20 

2. Музыка (ОП) 

10.45 – 11.10 

Во 2 половине 

1 Аппликация/лепка 

15.10 – 15.35 

1.  Аппликация/лепка 

8.40 – 9.05 

Познайка 

9.20 – 9.45 

2. ФЭМП 

10.00 – 10.25 

Во 2 половине 

 

Познайка 

8.45 – 9.10 

1. Развитие речи 

9.20 – 9.45 

2. Музыка (ОП.) 

10.10 – 10.35 

Во 2 половине 

1. Аппликация/лепка 

15.45 – 16.10  

1. Физическая культура 

8.45 – 9.15 

2. Развитие речи 

9.30 – 10.00 

3 Аппликация/лепка 

10.35 – 11.05 

Во 2 половине 

 

1.   Аппликация/лепка 

9.15 – 9.45 

3. Физическая культура 

9.55 – 10.25 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром 

10.35 – 11.05 

2 половине 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2.  Аппликация/лепка 

9.55 -10.25 

3. Физическая культура 

10.35 – 11.05 

Во 2 половине 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50 – 9.15 

Фитнес для малышей 

9.25 – 9.55 

2. Физическая культура 

10.05 – 10.30 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.45 – 16.15 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

8.45 – 9.10 

2. Физическая культура 

9.20 – 9.45 

Фитнес для малышей 

10.05 – 10.35 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.45 – 16.15 

Фитнес для малышей 

8.45 – 9.15 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.55 

2. Физическая культура 

10.40 – 11.05 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

15.45 – 16.15 

Познайка 

8.45 – 9.15 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 – 9.55 

3. Музыка (Т.В.) 

10.10 – 10.40 

Во 2 половине  

Тхэквондо 

15.05 – 15.35 

1. Развитие речи 

8.45 – 9.15 

 Познайка 

9.25 – 9.55 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

16.25 – 16.55 
 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.30  

Познайка 

10.05 – 10.35 

Во 2 половине 

Тхэквондо 

16.25 – 16.55 

  

 



 

 

 

 


