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Информационная карта программы 

 

 1 Полное название   

лагеря 

Лагерь с дневным пребыванием на базе муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Кургана «Прогимназия №63» 

 2 Полное название 

программы 

Тематическая программа, посвященная Году защитника 

Отечества «Знаменосцы памяти» 

 3  Цель программы Создание условий для организованного отдыха во время 

каникул, развития личности ребенка, укрепления 

физического, психического, эмоционального здоровья, 

воспитания чувства патриотизма, любви и гордости за 

свою страну и малую родину. Формирование у участников 

смены уважительного отношения к защитникам Родины  

через реализацию многообразных форм  организации 

досуга. 

 4  Задачи  создать необходимые условия для отдыха, 

оздоровления, формирования навыков здорового  

безопасного образа жизни, общей культуры, 

обеспечения духовно-нравственного, гражданско-

патриотического, трудового воспитания 

несовершеннолетних, развития творческого  

потенциала, удовлетворения индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании несовершеннолетних в 

каникулярное время; 

 познакомить участников смены с базовыми понятиями, 

патриотизм, толерантность, любовь к Родине; 

 познакомить участников смены с традициями и 

ценностями,  праздниками РФ, посвященными Году 

защитника Отечества; 

 способствовать воспитанию у участников смены чувства 

ответственности, гордости за свою Родину, чувства 

любви и уважения к ветеранам ВОВ, труженикам тыла, 

участникам СВО; 

 подготовить и реализовать социально-творческие 

проекты по тематике смены с активным участием 

отрядов. 

5 Направление 

деятельности 

 гражданское воспитание;  

 патриотическое воспитание;  

 духовно-нравственное развитие и воспитание; 

 эстетическое воспитание; 



 экологическое воспитание; 

 трудовое; 

 физическое воспитание и воспитание культуры 

здорового образа жизни и безопасности; 

 ценности научного познания 

6   Адрес, телефон 640032 г. Курган, бульвар Солнечный,8. 

442776, solneshny1998@yandex.ru, progimnasia63.ru 

7 Количество детей 100 чел. 

8 Продолжительно

сть смены 

15 дней 

9 Сроки  июнь, 2025 год   с 02.06.2025г. по 24.06.2025г. 

  Указом Президента России,  наступивший 2025год,   

объявлен Годом защитника Отечества.  

Дети должны стать активными участниками в 

реализации этих важнейших задач, направленных на 

укрепление ценностей и традиций как основы основ 

российского общества и государства. 

Формирование патриотических качеств личности 

ребенка должно начинаться ещё в детстве, поэтому нам 

пришла идея сделать смену «Знаменосцы памяти», 

приуроченную к Году защитника Отечества в России.  

Идея и замысел смены: в течение трех недель для 

участников смены подготовлена насыщенная 

образовательная программа, направленная на развитие 

коммуникативных навыков и формирование морально-

нравственных качеств, будут организованы различные 

мероприятия: КТД, конкурсы, концерты, квесты, ролевые 

игры и ещё многое другое, направленные на раскрытие 

тематики смены.  

Актуальность данной программы заключается в 

создании педагогической и воспитательной среды, 

способствующей углубленному знакомству с историей 

России и родного края. Программа включает мероприятия 

различной направленности: гражданско-патриотические, 

экологические, информационные, спортивные, 

 интеллектуальные, культурно-досуговые, мероприятия, 

связанные с историей Великой Отечественной войны, 

историей России и Курганской области в 80-летия  

Великой Победы. 

mailto:solneshny1998@yandex.ru
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Пояснительная записка 
 

 Каникулы для детей – это всегда зарядка новой энергией, приобретение 

новых знаний, продолжение освоения мира, время открытий и побед. 

Значимость каникулярного периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. При правильной организации  занятости детей и подростков 

можно говорить о социальном оздоровлении, гражданском взрослении и 

духовно-нравственном росте каждого отдельного ребенка. Известно, что далеко 

не все родители находят экономические и социальные возможности для 

предоставления своему ребенку полноценного, правильно организованного 

отдыха. Поэтому открытие на базе школы  лагеря с дневным пребываем, 

является лучшим решением для физического, интеллектуального, 

нравственного, духовного и эмоционального оздоровления детей и подростков 

в благоприятных оздоровительно-образовательных условиях. Посещение лагеря 

способствует формированию у ребят самоутверждения личности в коллективе, 

коммуникативных навыков, доброжелательности, воспитанию чувства 

коллективизма, приобщения к активному отдыху. 

 Дети, посещающие лагерь, становятся участниками сюжетно-ролевой игры 

со своими законами, правилами и принципами организации педагогического 

процесса: 

Современное общество характеризуется ростом национального 

самосознания, стремлением понять и познать историю, культуру, традиции 

своего народа. Особенно остро встает вопрос глубокого и научного 

обоснования национально - региональных факторов в воспитании детей, ибо 

сохранение и возрождение культурного наследия, формирование 

ответственного отношения к окружающей среде и здоровью на основе 

правовых и нравственных норм, начинается со своего края и играет важную 

роль в воспитании подрастающего поколения. 

В современном образовании выделяются задачи, ориентированные на 

духовную жизнь общества: Отечество, малая Родина, семья, достояния 

культуры, родная природа, традиции, история народа – то, что составляет 

фундамент становления личности. 

Сохранение культурных и общенациональных ценностей нашего региона 

является важным условием процветания общества. Оторванность от 

национальной культуры, от исторических корней приводит к появлению у 

подрастающего поколения негативных тенденций: безнравственности, цинизма, 

социальной апатии, безграмотности, преклонения перед иностранными, иногда 

не лучшими, традициями и стилем жизни, заимствования внешних ориентиров 
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и др. 

Юбилейный год 80-летия Великой Победы подтолкнули нас к идее 

проведения тематических  смен в  лагере, которые получили название 

«Знаменосцы памяти!». 

Каникулы – очень плодотворное время для организации краеведческой, 

патриотической работы школьников. 

Во-первых, каникулярное  время позволяет организовать изучение 

школьниками истории и природы своего родного края в ходе 

исследовательского поиска. 

Во-вторых, пребывание в лагере позволяет сочетать активный отдых с 

выполнением краеведческой работы. 

В-третьих, в проектно-исследовательской деятельности удается наладить 

конструктивный диалог между учителем-воспитателем и каждым учеником. 

В-четвертых, происходит самоутверждение личности школьников, так как 

итоги их работы оформляются и демонстрируются на творческих выставках, а 

лучшие исследования участвуют в различных конкурсах и конференциях. 

В-пятых, в программах образовательный компонент органично связан с 

формированием чувства патриотизма, гражданственности, национального 

самосознания, уважения к историческому и культурному наследию России. 

Такая форма работы с обучающимися способствует формированию и развитию 

многих компетенций. 

Смена 2025 года идет под девизом: «Мы помним!». 

Актуальность данной программы заключается в создании педагогической 

воспитательной среды, способствующей углубленному знакомству с историей 

России, изучению победоносных вех Великой Отечественной войны. 

Программа оказывает непосредственное воздействие на формирование 

жизненных идеалов, помогает найти образы для подражания.  

 В рамках Федерального проекта «Образование», предусмотрена реализация 

национального проекта «Успех каждого ребенка».  Одной из задач реализации 

данного проекта  является, формирование эффективной системы выявления, 

поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодёжи, 

основанной на принципах справедливости, всеобщности и направленной 

на самоопределение и профессиональную ориентацию всех обучающихся. 

Продукт смены:  В конце смены отряды принимают участие на Гала - 

концерте  «Мы помним, мы гордимся», который отражает единство всех 

отрядов лагеря. 

 Данная программа разработана для отдыхающих - несовершеннолетних 

в возрасте от 6,5 до 17 лет и  является логическим продолжением 

воспитательно-образовательной работы в области всестороннего развития 
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личности воспитанников, а также реализации программы воспитания лагеря с 

дневным пребыванием на базе МБОУ г. Кургана "Прогимназия № 63". 

 Особое внимание уделяется опекаемым детям; детям из 

малообеспеченных семей; из семей, имеющих родителей-инвалидов и детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации, детям участникам СВО. 

Деятельность отдыхающих во время лагерной смены осуществляется в 

отрядах по 20-25 человек. По продолжительности программа является 

краткосрочной, т.е. реализуется в течение лагерной смены - 15 дней. 

Ежедневное пребывание в лагере несовершеннолетних в возрасте от  6,5 до 10 

лет  сводится к 8 часам с дневным сном и 3-х разовым питанием.  

 

Этапы реализации программы 

Подготовительный этап 

 Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия лагеря 

начинается подготовка: 

 проведение совещаний при директоре по подготовке МБОУ г. Кургана 

«Прогимназия № 63»  к летнему сезону; 

 подбор кадров; 

 издание приказа о проведении летней кампании; 

 разработка программы - «Знаменосцы памяти!»; 

 информирование родителей и участников смены о предстоящей смене; 

 организация работы с педагогами, вожатыми, помощниками вожатых 

смены; 

 подготовка методического материала для работников лагеря. 

 

Организационный этап смены 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

 создание отрядов и работа в них: знакомство несовершеннолетних с 

территорией лагеря, сплочение коллектива, проведение диагностики по 

выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;  

 проведение инструктажа по всем видам безопасности, личной гигиене; 

 запуск программы «Знаменосцы памяти!»; 

 формирование органов самоуправления; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;  

 вовлечение участников смены в различные виды коллективно-творческих 

дел;  

 работа творческих мастерских с привлечением педагогов дополнительного 

образования; 
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 осуществление текущего контроля за реализацией программы смены; 

 мониторинг знаний, умений и навыков, полученных несовершеннолетними в 

ходе смены. 

Заключительный этап смены. 

Основной идеей этого этапа является: 

 подведение итогов смены; 

 вручение благодарственных писем и ценных призов; 

 разработка перспектив деятельности лагеря; 

 диагностика; 

 анализ предложений детей, родителей, педагогов по выбранной форме 

реализации программы смены. 

 

Механизм реализации программы 

 Учитывая возрастные особенности несовершеннолетних программа 

деятельности лагеря представляет собой сюжетно-ролевую игру, как ведущий 

тип деятельности и предполагает: 

 большую двигательную активность; 

 разнообразие видов деятельности; 

 признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых. 

Каждый отряд в соответствии с планом готовит различные форматы 

«уютных праздников для семьи». Участникам предстоит познакомиться с 

содержанием  понятий таких как: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности; принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к многонациональному народу России как источнику власти в 

российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей 

гражданина Российской Федерации, изучить различные формы досуга и 

разработать свой вариант время провождения, апробировать его в рамках 

смены. 

В рамках программы подразумевается следующие логические составляющие: 

 формирование понимания досуга и формы его проведения; 

 информирование о праздниках России; 

 вовлечение участников смены в социально-творческую деятельность по 

разработке досуговых событий; 

 привлечение родителей (законных представителей) к деятельности лагеря; 

 реализация досугового события; 

 анализ реализации и планирование перспективы реализации формы 

досугового события. 
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Структура лагеря и работа органов самоуправления 

Руководство смены осуществляется начальником лагеря, за программное 

и методическое обеспечение отвечают воспитатели. Задача воспитателей: 

максимально вовлечь учащихся в деятельность лагерных смен, продуктивно 

работать по охране и укреплению здоровья детей. 

Высшим органом самоуправления является общий сбор участников 

смены, который соберется 2 раза, перед началом лагеря, чтобы утвердить 

предложенный советом план намеченных мероприятий и в конце смены для 

подведения итогов. Проводятся ежедневные линейки, на которых дается старт 

предстоящим мероприятиям и подводится итог прошедшего дня. Действует 

орган самоуправления: совет командиров, который собирается ежедневно. 

Совет разрабатывает и утверждает основные дела. Именно совет в конце дня 

подсчитывает и подводит итоги соревнований между командами. В совет 

входят: педагоги-воспитатели, командиры отрядов. 

 
Основное содержание программы 

  

Приоритетными направлениями воспитания при реализации программы 

«Знаменосцы памяти» лагеря с дневным пребыванием на базе муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения города Кургана 

«Прогимназия №63» являются: 

 гражданское воспитание; 

 патриотическое воспитание; 

 физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа жизни и 

безопасности;  

 экологическое воспитание; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание; 

 эстетическое воспитание;  

 трудовое воспитание; 

 ценности научного познания; 

 организация активного досуга. 
  

Основным механизма реализации программы является сюжетно – ролевая игра, 

как ведущий тип деятельности, как универсальное педагогическое средство. 

Сюжетно - ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого- либо 

сюжета. Сценарий игры служит лишь канвой для импровизации. Эти игры 

проходят без зрителей, все-участники! Ценность сюжетно-ролевой  игры 

определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: 

умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не 

разрушая позитивного отношения к действительности. 
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Сюжетно-ролевая патриотическая игра «Знаменосцы памяти» - это 

реальная жизнь в предлагаемых обстоятельствах. В такой игре создается 

ситуация выбора, ведь ребенок выбирает не только направление своего участия 

в игре, но и способ достижения цели. 

Все дни смены объединяются определенным сюжетом ролевой игры. Перед 

детьми ставятся цели и задачи, успех в достижении которых требует 

напряжения сил и дает возможность подтвердить или изменить свою 

самооценку, предоставляют ребенку «поле успеха» в различных видах 

деятельности, предложенных игровыми ситуациями. Учет достижений ребенка 

на промежуточных и итоговых этапах (фестивалях, праздниках, конкурсах, 

ритуалах награждения с использованием атрибутики и символики игры и др.) – 

создает условия для самореализации и развития личности ребенка. Являясь 

развлечением, отдыхом, игра перерастает в обучение, творчество, в модель 

человеческих отношений. 

Игровая легенда «Потомки Победы» 

 Все участники – воспитатели, вожатый и воспитанники лагеря – 

наследники Великой Победы. 

Законы наследников 

1. «Наследник стремится стать достойным гражданином своего Отечества» 

2. «Наследник» бережно хранит природу, культуру и традиции родного 

края» 

3. «Наследник – верный друг, помогает младшим и старшим, никого не 

бросит в беде» 

4. «Наследник хочет больше знать и уметь, стать сильным, добрым». 

Советы наследникам: 

 сами планируем дела; 

 сами организуем их подготовку; 

 сами проводим; 

 сами подводим итоги 

В основе игры – маршрутная карта с планом-заданием для каждого 

определенного дня. В карте – 15 пунктов назначения (каждый день смены – 

новый пункт, исключая день открытия и закрытия лагеря). В первую неделю 

смены ребята изучают историю нашей страны в годы Великой Отечественной 

войны «Мой край родной». Вторая неделя – «Мои земляки на войне». Третья 

неделя - «Моя малая родина в годы Великой Отечественной войны». 

У каждого отряда своѐ название, девиз, символика и атрибутика, которая 

обсуждается, выбирается и изготавливается детьми. У каждого отряда – свои 

знаки отличия. Форматы мероприятий: 

 проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих 
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важность сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших 

родную землю и спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде 

советского народа, о военных преступлениях нацистов, которые не имеют 

срока давности;  

 проведение встреч с героями России, организация клубов юных историков, 

деятельность которых направлена на просвещение, сохранение и защиту 

исторической правды. 

 

Гражданско - патриотическое  

Задача модуля – организовать работу, направленную на воспитание любви к 

семье, семейным ценностям, родному краю, Родине, своему народу, уважения к 

другим народам России, формирование общероссийской культурной 

идентичности. 

Реализация данного модуля осуществляется через: 

 отрядные тематические мероприятия; 

 проведение экскурсий в школьном музее и посещение музеев города, 

области;  

 изучение истории своей Родины ее традиций; 

 изучение народных традиций и обычаев, истории своей страны, области, 

города;  

 проведение общелагерных мероприятий патриотической направленности; 

 военно-спортивные игры; 

 участие в играх, конкурсах, акциях. 

Духовно - нравственное  

1. Формирование  основ нравственного самосознания личности, 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

2. Формирование основ поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление 

позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

3. Формирование умения противостоять в пределах своих возможностей 

действиями влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и 

нравственного здоровья, духовной безопасности личности. 

Эстетическое  

1.Расширение кругозора, обогащение словарного запаса участников смены по 

тематике программы. 

2.Раскрытие индивидуальных интересов, способностей и возможностей 
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участников смены. 

3.Развитие фантазии и воображения участников смены. 

4.Формирование умения выступать на сцене. 

 Педагоги проводят работу по физическому, интеллектуальному, 

художественно - эстетическому и социально-эмоциональному развитию 

несовершеннолетних, обеспечивая их комплексное развитие. 

 В своей деятельности педагоги опираются на активность участников смены, 

вовлекают их в совместную деятельность и побуждают их к выполнению 

индивидуальных и коллективных заданий.  

 В отрядах осуществляется индивидуальный подход с учётом особенностей 

каждого участника смены. Используются индивидуальные и групповые 

формы взаимодействия, в том числе студийно - кружковая работа, 

направленная на удовлетворения интересов и способностей 

несовершеннолетних. 

 В отрядных помещениях созданы условия  для развития различных видов 

активности участников смены (трудовая, игровая, двигательная, 

интеллектуальная и пр.), обеспечивающей разные направления их развития. 

 

Физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа жизни 

и безопасности 

 беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение 

интереса детей к занятиям физкультурой и спортом;  

 создание условий для физической и психологической безопасности ребенка 

в условиях организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика 

травли в детской и подростковой среде, психолого-педагогическое 

сопровождение воспитательного процесса в организации; 

 проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по 

созданию эффективной профилактической среды и обеспечение 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности;  

 проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного 

поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, 

правилами безопасности при занятиях спортом, правилами поведения на 

водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами 

поведения при массовом скоплении людей;  

 проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении 

взрывчатых веществ;  

 разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий: против курения, безопасность в цифровой среде, против 
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вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в субкультуры, 

информирующие о безопасности дорожного движения, противопожарной 

безопасность, гражданской обороны, антитеррористической, 

антиэкстремистской безопасности;  

 организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого 

поведения, развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению; 

 поддержка инициатив детей, вожатых и педагогических работников в сфере 

укрепления безопасности жизнедеятельности, профилактики 

правонарушений, девиаций, организация деятельности, альтернативной 

девиантному поведению познание (путешествия), испытание себя (походы, 

спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе 

профессиональная, религиознодуховная, благотворительная, искусство); 

 мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей и 

подростков социально-ценностного отношения к семье как первоосновы 

принадлежности к многонациональному народу России, Отечеству;  

 игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного 

отношения к жизни человека, личностной системы семейных ценностей, 

воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа;  

 подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с 

ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием 

проектной деятельности, различных игр, акций и мероприятий. 

 Включает в себя использование современных методов оздоровления и 

средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и 

необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. 

Основополагающими идеями в работе в лагере является сохранения и 

укрепления здоровья детей, поэтому в программу включены следующие 

мероприятия: 

 ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

 осмотр детей медицинским работником; 

 принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 

пребывания в лагере); 

 организация здорового питания; 

 организация спортивно-массовых мероприятий: спортивные праздники 

«Малые олимпийские игры», «Ярмарка военных игр»; 

«Патриотические старты», соревнования по шашкам и шахматам; 

 подвижные спортивные игры. 

Виды профилактических работ 

Профилактическая работа по противопожарной безопасности 
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Беседы в отрядах по противопожарной безопасности. 

Создание отрядных уголков безопасности. 

Викторины 

Профилактическая работа по правилам дорожного движения 

Профилактические беседы в отрядах по ПДД перед каждым выходом за 

территорию лагеря. 

 Познавательные игры по правилам дорожного движения 

 Беседы «Профилактика дорожной безопасности» 

 Акции 

 КТД 

 Создание отрядных уголков безопасности. 

Трудовое  

 Задача модуля - организовывать работу, направленную на воспитание 

уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), 

ориентации на трудовую деятельность.  

 Содержательной основой трудового воспитания в лагере является 

общественно-полезный труд, который организуется в интересах каждого 

участника смены  и всего коллектива. 

 Общественно-полезный труд в лагере с дневным пребыванием 

предусматривает: 

 привлечение отдыхающих к самообслуживанию в отряде и в комнате 

отдыха; 

 уборку в отряде и в комнате отдыха (сухая уборка мусора, полив цветов)  

 уборка в столовой (убирают за собой посуду); 

 уборка закрепленной за отрядом территории (в соответствии с 

возрастом: уборка листвы или мелкого мусора); 

 изготовление сувениров; 

 другая посильная помощь. 

 

Экологическое 

Задача модуля – содействовать формированию у участников смены 

системы нравственно - ценностного отношения к природе и окружающей среде, 

навыков осознанного поведения в природе, личной ответственности за 

сохранение окружающей среды, повышать познавательный интерес к вопросам 

экологии. Работа по реализации модуля «Экологическое воспитание» 

осуществляется в рамках следующих видов  и форм деятельности: игры, 

квесты, викторины, конкурсы, экологические акции, праздники, игры 

(деловые игры, квесты, решение кейсов). 
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 В рамках взаимодействия к работе лагеря привлекаются:    

 МОУ ДО «Детская музыкальная школа № 3» (филиал на базе прогимназии), 

 МБОУ ДО «ДДТ «Синяя птица»,  

 МБОУ ДО «Детский подростковый центр ЛУЧ-П»,  

 МБОУ ДО Дом творчества детей и молодёжи «Гармония» 

 МБОУ ДО «ДЮСШ-2»,  

 ГБУК «Курганская областная детско – юношеской библиотекой им. В.Ф. 

Потанина 

 БИС г. Кургана библиотекой им. Н.К. Крупской 

 Библиотекой - музеем «ЖЗЛ» 

 МБУК «Курганский театр кукол «Гулливер»  

 МБУ «ГЦКиД КЦ «Курган» 

 МБУ «Курганским Домом молодежи» 

 ГБПОУ «Курганским педагогическим колледжем» 

 КГБУЗ «Детская городская поликлиника № 1» (на основании Договора о 

совместной деятельности) 

 ПДН ОУУП и ПДН УМВД РФ по г. Кургану (Отдел полиции № 3 УМВД 

РФ) 

 ГИБДД УМВД России по г. Кургану 

 

Организация активного досуга 

1. Вовлечь как можно больше участников смены в различные формы 

организации досуга. 

2. Организовать деятельность творческих мастерских. 

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых 

ролей и положений, создаются условия для духовно- нравственного общения, 

идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения 

потребностей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и 

физического развития несовершеннолетних, формирования характера. 

Организация досуговой деятельности – один из компонентов единого процесса 

жизнедеятельности участников смены в период пребывания в лагере. 

Виды досуговой деятельности: 

 Развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на 

другие виды деятельности. Развлекаясь, несовершеннолетний включает в 

свой досуг те физические и духовные способности и склонности, которые не 

может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение 

концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, 

путешествия; 
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 Отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение 

эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих 

чувств. 

 Самообразование направлено на приобщение детей к культурным 

ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, деловые игры. 

 Творчество –  наиболее высокий уровень досуговой деятельности. 

Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские. 

 Общение является необходимым условием развития и формирования 

личности, групп на основе общего интереса. 

Организация досуговой деятельности в лагере строится на принципах: 

 Добровольности включения несовершеннолетних в досуговую деятельность; 

 Альтернативного провождения времени 

 Свободного времени 

 Совместного планирования досуговой деятельности. 

 

Досуговая деятельность в условиях лагеря осуществляется на различных 

уровнях: 

 Уровень целостного детского коллектива смены; 

 Уровень отряда; 

 Уровень организации досуга в группах по интересам; 

 Уровень конкретного участника смены, который  по каким-то причинам не 

хочет участвовать в совместной деятельности. 

 

Ожидаемые результаты 

1. Общее оздоровление, укрепление здоровья участников смены. 

2. Укрепление физического и психологического здоровья несовершеннолетних,  

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, самостоятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой, трудовой деятельности, самоуправления, социальной 

активности. 

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном 

пространстве отрядов и лагеря. 

5. Личностный рост участников смены. 

Работа в органах самоуправления под руководством взрослых способствует 

формированию таких умений, как:  

 Лидерские способности. 

 Чувство ответственности за отряд, лагерь, коллектив. 

 Умение общаться со сверстниками и взрослыми. 
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 Высказывание и отстаивание своей точки зрения. 

 Видение ошибок и умение находить пути их исправления; 

 Уважение мнения других. 

 Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого 

ребенка. 

Способы оценки ожидаемых результатов 

 Чтобы оценить эффективность данной программы  с участниками  

лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. 

Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать  

ними индивидуальную работу. Разработан механизм обратной связи. 

 Мониторинг – карта - форма обратной связи, которая позволяет судить 

об эмоциональном состоянии несовершеннолетних ежедневно. Это итог дня. В 

конце дня отряды заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и 

негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги 

анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной 

связи. 

 Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит 

для того, чтобы получить от участников смены отзыв о проведенных 

мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на  

территории лагеря, сделать там запись может каждый. 

 Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного 

роста участников смены, который повышает уровень мотивации участия в 

программе смены, поощряет и создает ситуацию успеха, расширяет 

возможности для развития детского самоуправления. Рейтинг личностного 

роста - это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности и 

её вклада в дела отряда и лагеря.   

 Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому 

участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 символов рейтинга. 

Цветовая гамма: 

красный – «лидер организатор», 

синий – «лидер-вдохновитель», 

зелёный – «активный участник», 

жёлтый – «исполнитель» 

 Участникам, набравшим 5-6 символов, присваивается звание, 

соответствующее преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются 

грамотами и подарками. 

 

Ресурсное обеспечение программы 

Кадровое: 
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Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

Начальник лагеря 

Педагог-организатор 

Вожатый 

Педагоги дополнительного образования 

Руководитель физкультурно-оздоровительной работы 

Партнеры программы/ сетевое взаимодействие/ 

Материально-техническое: 

Специальные материалы 

Оборудование 

Наградная продукция (сертификаты, знаки отличия, призы и т.п.),   

Печатная продукция (маршрутные листы, памятки, карты наблюдений, 

тетрадки личностного роста и т.п.) 

Игровые атрибуты 

Прочие реквизиты  

Информационно - методическое: 

Информационно - методические семинары 

Информационная среда лагеря: 

 отрядные уголки 

 пресс-центр 

 информационный стенд 

 методические рекомендации по работе с детьми  

 раздел на официальном сайте МБОУ г. Кургана "Прогимназия № 63" и на 

официальной странице VK, в родительской группе на платформе "Сферум" 

- "Воспитываем вместе!" 
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Интернет ресурсы 

https://www.muzkult.ru/media/2020/06/22/1257738778/Tradicii_i_novacii_v_organi

zacii_molodezhnogo_i_semejnogo_dosuga.pdf?ysclid=lpv7b43wqj534723923 – 

Традиции и новации в организации семейного досуга (рекомендации для 

семейного отдыха). 

https://azbyka.ru/deti/vidy-semejjnogo-dosuga-dlya-detejj-i-roditelejj-10-idejj-

aktivnogo-i-spokojjnogo-otdykha – Виды семейного досуга для детей и 

родителей – 10 идей активного и спокойного отдыха. 

https://dop-obrazovanie.com/dlya-roditelej/sovet-i-konsultatsii/sovety-

pedagogov/4450-sovmestnoe-provedenie-svobodnogo-

vremeni?ysclid=lpv7rf2vlr288664541 – Совместное проведение свободного 

времени. 

https://scienceforum.ru/2017/article/2017037838?ysclid=lpv7tn7xi7881149243 – 

Современные тенденции организации досуга в семье. 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/kak-gramotno-

organizovat-semeynyy-dosug/?ysclid=lpv7vht44o571811003 – Как грамотно 

организовать семейный досуг. 

https://tinylinks.ru/uyzf – Рекомендации для родителей «Свободное время и 

семейный досуг». 

https://растимдетей.рф/articles/vmeste-veselee-kak-organizovat-sovmestnyi-

semeinyi-dosug?ysclid=lpv84515qx949825546 – «Вместе веселее»: как 

организовать совместный семейный досуг. 

https://www.muzkult.ru/media/2020/06/22/1257738778/Tradicii_i_novacii_v_organizacii_molodezhnogo_i_semejnogo_dosuga.pdf?ysclid=lpv7b43wqj534723923
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https://dop-obrazovanie.com/dlya-roditelej/sovet-i-konsultatsii/sovety-pedagogov/4450-sovmestnoe-provedenie-svobodnogo-vremeni?ysclid=lpv7rf2vlr288664541
https://dop-obrazovanie.com/dlya-roditelej/sovet-i-konsultatsii/sovety-pedagogov/4450-sovmestnoe-provedenie-svobodnogo-vremeni?ysclid=lpv7rf2vlr288664541
https://dop-obrazovanie.com/dlya-roditelej/sovet-i-konsultatsii/sovety-pedagogov/4450-sovmestnoe-provedenie-svobodnogo-vremeni?ysclid=lpv7rf2vlr288664541
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https://ped-kopilka.ru/blogs/lyubov-viktorovna-kuznecova/idei-semeinogo-dosuga-s-

detmi.html?ysclid=lpv88j1pvd196478359 – Идеи семейного досуга с детьми. 

https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/kultura-semeynogo-dosuga/ – 

Культура семейного досуга. 

https://www.lady-i.ru/kak-organizovat-semejnyj-dosug – Что можно делать вместе 

с семьёй: чем заняться дома. 

https://miridei.com/idei-lyubvi/dating-

ideas/100_sposobov_raznoobrazit_semejnyj_dosug/?ysclid=lpv97unrgp825883348 – 

100 замечательных способов разнообразить семейный досуг. 

https://gamecenter-tmn.ru/blog/semeinyi-dosug-s-detmi-raznogo-vozrasta.html – 

Семейный досуг с детьми разного возраста. 
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